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������ Thème : Autour du LCA 

����� Tarif & Formules 

• Prix total : 1100 € 
Inclut : 
✓ Séminaires 
✓ 3 nuits à l’Hôtel Fahrenheit Seven 
✓ Demi-pension 
✓ Forfait ski Val Thorens (je–sa) 

• Options disponibles : 
� Nuit supplémentaire 3→4 déc. : + 200 € 
� Chambre single : + 300 € 
� Extension forfait 3 Vallées : + 60 €/jour 

• Acompte de réservation : 
�� 300 €/personne à verser sur : 
IBAN BE78 3300 2560 1586 – Communication : Bleusy 2025 

��� Programme scientifique 

��������������� Jeudi 4 décembre – Le diagnostic et la préparation 

• Les mécanismes lésionnels de la rupture du LCA – Dr Charles Parmentier 
• L’importance de l’examen clinique! Ce qu’il faut absolument ne pas rater! – Dr Yorick Berger 
• Ce que la radiologie peut nous apporter comme renseignement – Dr Ecki Martin 
• Toute l’importance de la kiné préopératoire – Matthieu Meeus 
• Qui doit se faire opérer et qui ne doit pas? Epidémiologie? – Dr Quentin Vraux 

��������������� Vendredi 5 décembre – Stratégies chirurgicales et suivi 

• Quelle anesthésie pour un contrôle optimal de la douleur? – Dr J-O Amiel 
• L’intérêt de l’Exacyl en peropératoire et postopératoire? – Dr Karim Touihri 
• Quelle greffe utiliser pour quel type de patient? Un traitement sur mesure? – Dr Thibault Libert 
• Mini versus monoloop ? Quelle technique d’addition externe à utiliser? – Dr Julien 

Vanderplasschen 
• Quelles sont les raisons d’un échec de plastie LCA? – Dr Arnaud Deltour 
• Les critères de reprise du sport. – Kiné 

��������������� Samedi 6 décembre – Complications & suivi global 

• Clexane ou pas Clexane en postop? – Dr Julien Kersten 
• Les points d’alerte pour le MT/Kiné et la gestion du postop dans le cadre du suivi d’une plastie 

du LCA. – Dr Jérôme De Muylder 
• L’infection sur plastie du LCA. Attitude thérapeutique. – Dr Samy Ftaita 
• L’arthrofibrose, complication peu rare, Identification, facteur favorisant et prise en charge – Dr 

Louis Debarre 
• La gestion psychologique du patient en cours de rééducation. – Julien Liens 
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